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Nos membres

3392 licenciés

119%0 de croissance
VS 2019

Armada RFC 48
Beaconsfield RFC 272 236
Brome Lake Ducks 64 39
Celtics 55 0
| Rugby Chateauguay NA 59
Club de rugby de Québec 209 238
| Rugby Club Gaspé NA 3
Les Gaulois de Montréal 123 148
Gladiateurs RFC 110 91
Les Nomades de Laval 65 58
| Rugby Club Lévis 0 8
Lions de Valcartier NA 13
Lumberjacks 70 55
Mont-Tremblant RFC 129 146
Montréal Barbarians RFC 84 66
Montréal Exiles (Dragons) 66 148
Montréal Irish RFC 183 258
Montréal Wanderers RFC 111 133
Ormstown RFC 142 98
Parc Olympique 53 89
Rabaska de Victoriaville 46 47
| Rugby Club Rimouski 0 45
| Rugby Club Montréal 136 140
Les Abénakis de Sherbrooke 141 143
Barracudas St-Jean sur Richelieu 43 30
Locks de St-Lambert 130 102
Ste-Anne de Bellevue RFC 323 295
Braves de Trois-Riviéres 75 123
Ulérions 0 35
Ville Mont-Royal (TMRRFC) 176 183
Westmount RFC 107 130
XV de Montréal 43 64
Rugby Québec 0 88
TOTAL 3028 3392




2 Nos membres

Inscriptions par type de membres
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Inscriptions par catégories d'ages

Vétérans
2.7%

U6 aulo 13%

Ul2aUuUls 12.2%
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3 Nos membres

Membres par sexe et par catégories d'ages

Membres F 36.9%

Membres M 63.1%
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04 Financement gouvernemental

Programme de soutient a I'excellence (PSDE)

Pour I'année financiéere 2022=-2023

a) Projets de préparation des équipes incluant les Jeux du Canada :

19873 %
b) Projet synergigue : 18342 %
c) Projets de mentorat d'entraineures : 18295 %
d) Projets de développement des officiels : 12907 %

Pour les années financiéres 2023=2024 et 2024-2025

a) Projets de préparation des équipes incluant les Jeux du Canada:

52782 %

b) Projet synergique : 18342 %

¢) Projets de mentorat d'entraineures : 12500 %

A= d) Projets de développement des officiels : 9800 %
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05 Financement gouvernemental

Programme de soutient aux fédérations
sportives québécoise (PSFSQ)

Exercices financiers Total
2020-2021 167878 3
2021-2022 112176 $
2022-2023 140126 $
Total 420180 $




Clubs participants/

Compétition Nombre d'équipes

particpantes

13 CLUBS
(8 EVENEMENTS)

UT14F (9 clubs)
U16F (10 clubs)
UT8F (10 clubs)

U14M (10 clubs)
U16M (8 clubs)
U18M (5 clubs)
37 équipes
21 équipes
NI
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06 Compétitions estivales

Nombre de joueur.ses

particpant.es

578

330 (inclus les U19)

263 (inclus les U19)

1015

582




7 Nos champions Sr 2022

X
GCHAMPIONS PROVINCIAUX - _ CHAMPIONS PROVINCIAUX

TOWN OF MOURT ROYAL RUGBY CLUB MONTREAL BROME LAKE DUCKS

. SENIOR MASCULIN - PROVINCIALE 1 SENIOR MASCULIN - PROVINCIALE 2
SENIOR MASCULIN - SUPER LIGUE ‘ s
022

CHAMPIONS PROVINGIAUX CHAMPIONS PROVINCIAUX

TOWN OF MOUNT ROYAL RUGBY CLUB MONTREAL

SENIOR MASCULIN - SUPER LIGUE RESERVE SENIOR MASCULIN - PROVINCIALE 1 RESERVE




8 Nos championnes Sr 2022

CHAMPIONNES PROVINGIALES CHAMPIONNES PROVINCIALES CHAMPIONNES PROVINGIALES

Club de Rugby de Québec St-Lambert Locks St-Georges Lumberjacks

SENIOR FEMININ - SUPER LIGUE SENIOR FEMININ - PROVINCIALE 1 SENIOR FEMININ - DEVELOPPEMENT
2022 2022 2022
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9 Nos champions Jr 2022
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PROVINGIAUX PROVINGIAUX

U18 -JUNIOR MASCULIN U16 -JUNIOR MASCULIN
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O Nos championnes Jr 2022
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U18 -JUNIOR FEMININ U16 -JUNIOR FEMI
2022 2022
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1 1 Compétitions automnales

Clubs participants/

Nombre d'équipes Nombre de joueur.ses

Compétition :
particpantes particpant.es

5 équipes 55

5 équipes 105

2 a 5 équipes 50
5 a 8 équipes 116
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2 Des participants

TOURNOI 1- | TROIS-RIVIERES




3 Athlétes identifiés

Excellence — Rugby a 7:
Bianca Farella
Pamphinette Buisa

Excellence — Rugby a 15:

Marie-Pier Fauteux
Fabiola Forteza
Ngalula Fuamba
Anals Holly
Sarah-Maude Lachance
Audrey Champagne
Brianna Miller
Justine Pelletier
Sabrina Poulin
Alexandra Tessier
Marie Thibault
Corinne Fréchette
Laetitia Royer
Karen Paquin
Mahalia Robinson
Elissa Alarie

Elite - Athletes masculins
Rémi Archambault
Stanislas Blazkowski
Emilien Bugay

Kiernan Collie

Shayne Crawford

Thomas Goetz

Michael Laplaine-Pereira
Ben Laurin

Maxime Plante
Benjamin Russell
Matthew Shuffelt

Thibaut Trapé

Elite - Athlétes féminines
Megan Allard
Catherine-Ann Blenkhorn
Shawna Brayton
Pénélope Desjardins
Laura Guay

Roselyne Houde

Laurie Izard

Kathleen Keller
Catherine Le Brasseur
Frédérique Rajotte

Erika Scott

Caroline Suchorski

Espoir — Athlétes
féminines :

Laura Bellini

Leah Boisvert
Ashley Brown
Jasmine Coulombe-
Ferrari

Natasha Deichmann
Bénédicte Duchesneau
Kaitlyn French

Sofia Galletti
Mikaela Hough
Maya Hutchinson
Faith King

Nao Lalancette
Anna Lambert

Lily Lougheed
Hanna Mcouat
Olivia Miller

Asa Monfleh
Joséphine Morin
Jamie Rikley-Krindle
Fiona Rudland
Peyton Stock

Piper Walsh



CHAMPIONNATS
CANADIENS

EQUIPE MASCULINE U19

91 jullet - 6 500t 2022
Guelph, ON

Le retour des programmes Elites M

XV U19 - CRC

Relance du
programme junior
et participation au
CRC U19

Equipe Sr 7
Gagnants John-
Jones

Finalise a NY 2022

XV Senior

Tournée en France
pour jouer deux
matchs contre des
Sélections de la Ligue
Nouvelle Aquitaine



5 Le retour des programmes Elites F

7 U19 F Equipe FEMIIIIHE .IlIIIIlM
P Jé . s "

N 6 Médaillées d’argent aux Jeux ' I "“‘ nﬁ
b A,

du Canada.
ﬂ ti‘ Meédaillées d’argent au NY7
\

7 Senior

Victoire lors du
tournoi Rugby
World a la
Grenade

XV Senior

Défi Aller-Retour contre I'Ontario
dans le cadre d’'un match invitation.
Deux écrasantes victoires.

Championnes
Grenada 775 2022

-16 -



Camp de |our
G262 Initlés

6 Développement

Scolalre
SETZ inktiés
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ROOKIE RUGEY
— Faire découvrir le rughy au plus grand

nomibre de personne en délivrant des Est n programme dinitiation
sEances arientées sur be plaisir de la national du rugby, en version sans
pratique [en suivant le programme contact [flag-riegby]. Cest un
Rookie Rughy). Passion pour e rughy, programime clé en main, developpe
Encourager la participation et la crois- aisance en animation pour les fcoles et les clubs.
sance du rusgby dans noire province. ponctualité, dynamisme, H permet aux jeunes dapprendre
B'eﬂéllr e professionnalizme et engagement les bases du rugbytout en ayant
Féthique de travail de Rugby Québec. du plaisic avecleurs amies

Ecies e i

Sl — FILLACTIVE
. —= Initiations ponctuelles
Sports Suivi sur plusiewrs séances

{Lﬂﬂ Ewvénements spartifs (iype

caravane, celebrations

ﬁgﬁ fillactive )

— Enécole, parascolsire ou camps

[ = de jour. Powr des jeunes dela

maternelle il ans
rrvréier=in Mimunsrstice asion s typs distsressbon]

Afin de supporter e guider les intervenant.es. Rugby Québec a mis en place une structure de suivi et dencadrement.
Différents outils sant disponibles:

MENTORAT ATELIERS GUIDES

Un.e mantore 51 assignd.e & chague Ily ades ataliers prabgues. orientds sur Les cartes Rookie Rughy sont acces.
animateur Erice afin de fournir un Fanimation, les varianies de jeu_. puis des sibles. ainsi que des guides de séances
enseignement iechnigue &1 un soubien abeliers thésoriques (pour La planification, canfectionnés par Rugly Guibec I
(terrained théorigue). les spécificités des groupes dages...). existe aussi des formations Sporis
Rencontresréguiléres ef au besain. Rencontres1x par mois Guébec et World Rughy.

Wous étes interressd es? Contactez Liss-Anne Lassard, Directrice du Développement 3 Bugty Guiber
L Objet dumessage : » Animateuririce Roookie Rughy s




7 Développement

Féderation des-éducuteurs et
sducatrices physiques du Québec

-18-

2022

Interagir en flag-rugby
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7 formations
188 enseignant.es formé.es



8 Développement

Faits marquants

LPR AUTOMNE

%ﬂ' UEAR Livis
NOUVEAUX
MEMBRES (==
Toumnok : R

= Trols-Rividres : B dguipes masoulnes, 3 dguelpes
ftmaninies. 2% matihs

13 mauchs

o Lt/ Cpadoed | B aduipes masculines, J égquipes
féménines. 22 matchs.

o Wl § deyuigent rudenines 7 douanes Teminines, -
%
L |

» Oufiner : Formal touch, 80 participants mivtes, §
touiipees, 32 maichs,

=

MNOMBRE DE PARTICIPANTS

S

— % Lumberiacks [

ol rusgny quenec

TOTAL : 166 membres

2 nouveaux clubs et 5
clubs qui ont maintenant
des membres inscrits a la

fédération pour la
premiere fois!

L'impact des agents de
développement est indéniable. lls
permettent de dynamiser le rugby,
de faire des suivis et des plans de
développement avec les clubs et
d'optimiser les opportunités dans les
régions qu'ils desservent. lls
permettent de bien intégrer les
clubs au centre des projets de
développement, d'assurer une
meilleure
communication/collaboration avec
la fédération et de bdtir une vision
commune,

Blassr dosem eue Arimlicmisne co wlBla daee



9 Développement

CALENDRIER DES

JAMBOREES

DIMANCHE < DIMANCHE
5JUIN 12 JUIN

MONTREAL-OUEST GAULOIS ‘Esoauist CELTICS

DIMANCHE DIMANCHE

SAINTS
12JUIN 26 JUIN 3
SAINTS BEACONSFIELD >

SAMEDI =,
16 JuiLLET (VB 17 JUILLET (G
IRISH WDLFHDUNDS - MONT-TREMBLANT

E)
MTL BARBARIANS °°§v o

DIMANCHE

24 JUILLET @
ORMSTOWN o

R"v’wﬁswv- DIMANCHE

28 AO0T

NDG DRAGONS DRAGNS

CHATEAUGUAY
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0 Les arbitres
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11
129%

*Un arbitre, a lui seul, a arbitré 60 matchs en 2022 !

48% des arbitres formeés ont arbitrés en 2022

'A\!@ o
(29% sont enregistrés a RQ)
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INITIATION
COMMUNAUTAIRE

World Rugby Niveau 1

Victoriaville

Dimanche 29 mai
9h a 17h

Cégep de Victoriaville

Inscrivez-vous maintenant!

Préalables : Modules en ligne World Rugby
et la formation PDE

A TS

@ Programme national de
certification des entraineurs

R TAL.
DI~ 2

1 Les entraineurs.es

76

22

45

59%: des entraineurs formeés ont entraineés en 2022
(29% sont enregistrés dans Sportlomo)
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Levée de fonds — Coupe du Monde — Réseau Jean-Louis
Berthet

 Don de 5000S de Robert Brosseau
e Autres dons totalisant 15005

22 Dons et commandites

Société Générale
* Renouvellement de I'entente de commandite de I'équipe
féminine a XV — 7500S/an

Rugby Canada

* Don de 140005 via Placement Sports pour financer le
salaire d’'un Agent de développement

-23-




Keith Wilkinson

Club de rugby de
Ste-Anne-de-
Bellevue

Rugby Québec
Rugby Canada

Gord Andrusiak
~ Brome Lake Ducks

-24-

TRISTAN
CHAUVEL

3 Hommages a nos disparus

A‘\Wf i -

Serge Moniére

Fondateur de la
Féderation de rugby
du Québec en 1975.

Tristan Chauvel

Town of Mount
Royal RFC

Pyranhas ETS
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