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Bonjour tout le monde, 

 

Le printemps dernier, on s’était donné comme objectif de non seulement continuer à ramener les gens 
dans les clubs mais surtout, de retrouver les terrains pour compétitionner. On peut dire qu’on a réussi. 
Malgré un lent départ dû aux restrictions sanitaires, nous avons pu lancer la LPR sous une forme acceptée 
par les autorités et avons donc pu tenir un championnat provincial. Ainsi, le 17 juillet, des matchs de 
rugby avaient finalement lieu au Québec après 21 mois sans. On a commencé avec du Touch pour ensuite 
enchainer avec le Rugby X. Ce rugby hybride, adapté par notre DG-DT François Ratier, a donné lieu à des 
matchs rapides et spectaculaires. Ce jeu de mouvement continue a également permis aux athlètes de 
laisser aller leurs créativités offensives, ce qui je l’espère va demeurer et pourquoi pas, devenir la marque 
de commerce du rugby québécois. 

 

Un volet pour lequel certains clubs ont super bien performé est le volet des U9-U11. Alors que pour 
l’ensemble des catégories, nos inscriptions sont en recul de 40% vs 2019, cette catégorie a dépassé le 
nombre d’inscris de 2019 avec un total de 476 (+23). Signe que le rugby est un bel exutoire en temps de 
pandémie mais surtout, un choix de qualité pour une activité estivale pour les enfants. 

 

Malgré le dévouement et le travail acharné des dirigeants de clubs, l’argent est un frein dans le contexte 
pandémique. Notre équipe a donc su trouver les bons programmes et guider les clubs à déposer des 
demandes. 18 clubs ont pu ainsi profiter d’une aide financière pour un montant total de plus de 50K$. De 
plus, Rugby Québec a également mis sur pied un programme d’aide aux clubs et à remis pour plus de 
10K$ d’aide direct à 8 clubs ou association. Cette aide financière a certainement permis aux clubs 
bénéficiaires à réussir leurs relances. 

 

Cette pandémie affecte énormément la pratique notre sport. Par contre, je dois dire qu’elle n’affecte pas 
votre volonté de continuer à tout faire pour continuer malgré les embûches. Et ça, c’est motivant pour 
l’instant présent mais surtout pour notre futur. Un jour cette pandémie sera terminée et à nous voir tous 
aller,  ça ne peut que nous assurer une relance des plus spectaculaires. Le retour du XV au niveaux 
universitaire et collégiale l’automne dernier nous en a donné un avant goût. 

 

Je dois encore une fois souligner  le travail exceptionnel de notre équipe. Claudine, Lisa-Anne, Emma,  
François et les membres du Conseil d’administration. Malgré tous les obstacles, ils ont maintenu la cap en 
étant constamment en recherche de solutions pour assurer le bon fonctionnement des activités. Pouvoir 
compter sur des gens aussi dévoués en ces temps difficiles est un privilège et je les en remercie. 
J’aimerais terminer avec un merci tout spécial à François qui nous a quitté le 31 décembre dernier. En 
mon nom personnel et celui du CA, un énorme MERCI pour tout ce que tu as apporté au rugby québécois 
lors de tes 3 ans en tant que DG/DT. Ce fut un privilège de faire équipe avec toi et bon succès dans ton 
nouveau défi. Je suis convaincu que tu vas continuer à accomplir de grandes choses dans notre sport. 

 

Bien à vous 

 

 

 

 

 

 

Stéphane Hamel 
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Chers membres, 
 
Les mots « effort » et « solidarité » si important dans notre sport, symbolisent bien pour 
moi l’année qui vient de s’écouler. Une année qui aura été marqué par le retour du Rugby 
sur les terrains aux quatre coins de la Province. 
 
Du Rugby modifié souvent, certes, mais du Rugby quand même ! Et je vous remercie 
toutes et tous pour tous ces efforts et votre collaboration depuis le début de la 
pandémie. 
 
Du côté des Clubs, la version de « Rugby X » nous a permis de tenir une compétition 
provinciale et même si nous avons dû nous ajuster parfois, ce championnat a bien 
fonctionné et donné le plus souvent des matchs spectaculaires. Un merci particulier ici à 
Anthony Dubois-Trottier, membre du CA de Rugby Québec, pour son travail sur ce 
dossier. 
 
Dans le secteur du développement, nous devons à nouveau tirer notre chapeau à Lisa-
Anne Lessard et son équipe, puisque malgré les défis liés à la pandémie, le Rugby était 
bien vivant dans les écoles du Québec, avec en particulier, un nouveau partenariat RSEQ 
dans l’Est de Montréal et des projets du même type dans d’autres régions du Québec en 
2022 (La Montérégie en particulier). 
 
Nous sommes également très heureux d’avoir pu tenir des formations d’entraineurs et 
d’arbitres dans des régions éloignées, comme la Gaspésie ou l’Abitibi dont les courageux 
administrateurs et membres se battent pour faire vivre et faire découvrir notre sport là 
où sa visibilité est plus confidentielle. 
 
Mention spéciale également aux nouveaux venus avec la naissance de Clubs à Matane et 
au Saguenay-Lac-Saint-Jean ! 
 
Sur la scène internationale, nos joueuses ont encore une fois représenté fièrement le 
Québec que ce soit aux Jeux Olympiques en Rugby à 7 ou en matchs internationaux en 
Rugby à 15 ! Grace à notre bonne collaboration avec le gouvernement du Québec, c’est 
aujourd’hui 11 athlètes féminines qui reçoivent des bourses pour se préparer à la Coupe 
du Monde 2022 en Nouvelle-Zélande. 
 
Évidement il y aura d’autres challenges et d’autres projets pour la communauté de Rugby 
en 2022, mais nous sommes sur la bonne voie ! 
 
De mon côté je passe la main, avec le sentiment d’avoir contribuer au développement de 
notre sport dans la Province, pour me consacrer uniquement à mon métier d’entraineur 
et je suis certain que nous nous reverrons cette année dans vos Clubs ! 
 
Je vous laisse entre de bonnes mains, car je sais que Nathan saura relever les défis et 
vous faire franchir les prochaines étapes. 
 
Je profite de ce mot pour remercier toutes les personnes avec qui j’ai travaillé ces quatre 
dernières années partout au Québec, de Gatineau à Gaspé, de Rouyn à Saint-Georges de 
Beauce…mais en particulier notre président Stéphane Hamel qui travaille sans relâche et 
avec passion pour que notre sport grandisse au Québec. 
 
Merci et vive le Rugby au Québec ! 
 
François Ratier 
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MISSION 

La Fédération a pour mission d’encadrer la pratique du rugby dans la province. Elle met 
l’accent sur l’initiation, la récréation, la compétition et l’excellence.  

  

Promouvoir le sport et la santé physique; 

Encourager et développer la pratique du rugby; 

Organiser des compétitions de rugby à l’échelle provinciale; 

Regrouper les associations régionales et les clubs de rugby du Québec; 

Développer les pratiques d’excellence. 

 

 

VALEURS 

 

Intégrité: L’intégrité est la valeur de base du Rugby et a pour origine l’honnêteté et le 
 «fair-play» (franc jeu). 

 

Passion  Les gens du Rugby aiment passionnément ce jeu. Le Rugby est source de 
 sensations,  établit des liens émotionnels et crée un sentiment 
 d’appartenance à la famille  mondiale du Rugby. 

 

Solidarité  Le Rugby crée un esprit d’unité, de loyauté et de camaraderie, des liens 
 d’amitié pour la vie, un sens du collectif, qui transcendent les différences 
 culturelles, géographiques, politiques et religieuses. 

 

Discipline  La discipline fait partie intégrale du jeu, sur et hors du terrain, et se traduit 
 par le respect des Règles du Jeu, des Règlements et des valeurs. 

 

Respect  Le respect envers les coéquipiers, adversaires, officiels de match et tous 
 ceux qui sont impliqués dans le Rugby est une valeur fondamentale. 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Stéphane Hamel  Président 

Michel François  Vice-Président 

Massimo Pacetti   Trésorier 

Claudie Noël   Secrétaire 

Anthony Dubois   Administratrice 

James Acker   Administrateur 

François Normandin  Membre coopté – Planification stratégique  

Robert Meunier  Member coopté - Informatique 

  

PERMANENCE 
François Ratier  Directeur général et technique  

Lisa-Anne Lessard  Directrice du développement 

Emma Gallagher  Coordonnatrice des services aux membres 

Claudine Savard  Adjointe administrative 

Martial Lagain   Directeur général régional - Sherbrooke 

  

COMMISSION GESTION DE L’ARBITRAGE 
Jean-Louis Berthet  Superviseur du système d’arbritrage 

Emma Gallagher  Employé de Rugby Québec 

Simon Davies   Arbitre en chef du Québec 

James Acker   Membre du C.A. Rugby Québec 

  

PROGRAMMES ÉLITES 
François Ratier  Entraîneur-chef senior XV masculin 

Kevin Rouet   Entraîneur-chef senior et U20 XV féminin 

Stephen Kaplan  Entraîneur-chef U16 et U18 XV féminin 

John Lavery   Entraîneur-chef senior, U19 XV masculin 

Jocelyn Barriau  Entraîneure-chef senior, junior et développent 7 féminin 

Frédérick Asselin  Entraîneur-chef junior et senior 7 masculin 

Maxime Charron  Physiothérapeute en chef 
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État du rugby dans le 
monde 

Créé en 1830  

Pratiqué dans 121 pays 

Événements phares: 

• Coupe du Monde XV 

• Coupe du Monde 7 

• World Seven Series 

• Jeux Olympiques 

Près de 10 millions de 
licenciés à travers le monde. 

État du rugby au Canada 

21 000 membres civils (36% 
femmes / 64% hommes) 

40 000 participants scolaires 

30% de décroissance depuis 
la Covid 

Premier club professionnel au 
Canada: Arrows en MLR. 

État du rugby au Québec 

Site du premier match de 
l’histoire en Amérique 

2 065 membres civils 
(moins 36% depuis la 
Covid) 

4 230 participants 
scolaires 

33 clubs dans 17 régions 
du Québec. 



PROTOCOLE EN VIGEUR 

• Nous avons lancé les activités en avril en mode très 
restreint pour graduellement migrer en Phase 4+ en juin, 
autorisant ainsi les matchs de Rugby X. 

• À chacune des annonces gouvernementales ayant un 
impact sur nos activités, le processus suivant était 
exécuté, un plan de communication était activité afin de 
rejoindre l’ensemble de notre communauté. 

• Des rencontres Zoom étaient tenues afin d’expliquer 
clairement les consignes et ses impacts pour la pratique 
du rugby. 

• Tous les clubs ont appliqué la politique d’obligation du 
passeport vaccinal. Une liste de participants non vaccinés 
devait être envoyée à Rugby Québec. Un carton rouge 
était alors alloué à ces participants qui ainsi ne pouvaient 
être inscrits sur une feuille de match. 
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Faits saillants 
• Excellente performance au niveau des Minis et des clubs actifs dans cette catégorie 
• Pertes majeures de 1200 membres versus 2019 
• Bien que totalement dédié, seulement 29 arbitres étaient actifs en 2022 sur 77 

recensés certifiés. 

EN ROUTE VERS LE NIVEAU DE 2019 

 
2019 

 
2020 

 
2021 

Total U9-U11 453 Total U9-U11 89 Total U6 -U12 476 

Total U13-U15 321 Total U13-U15 0 Total U13-U15 184 

Total junior 516 Total junior 90 Total junior 183 

Total senior 1351 Total senior 56 Total senior 942 

Total membres 3028 Total membres 264 Total membres 1828 
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Total Joueurs seul

Armada 11 1 1 2 5 20 16

Beaconsfield 11 38 4 6 4 13 4 8 5 16 6 115 109

Brome Lake 0 0

Celtics 5 2 1 5 9 25 3 2 52 42

Club de rugby de Québec 37 33 5 1 76 71

Gaspé 1 3 4 1

Gaulois 11 5 7 3 19 5 22 23 38 10 5 4 152 132

Gladiateurs 7 9 3 12 5 6 14 2 7 6 14 2 87 82

Laval 11 2 7 1 1 2 4 28 22

Lévis 0 0

Lumberjacks 3 5 10 18 18

Mont-Tremblant 9 22 9 17 6 10 6 12 8 11 13 3 3 8 137 125

Montréal Barbarians 11 13 1 1 26 25

Montréal Exiles (Dragons) 2 6 6 9 17 2 19 6 28 1 96 95

Montréal Irish 26 53 6 1 6 8 2 11 8 9 30 4 5 1 170 154

Montréal Wanderers 2 40 3 45 42

Ormstown 9 13 7 16 8 6 12 4 10 3 2 90 76

Parc Olympique 52 2 5 3 62 55

Rabaska 8 13 3 3 2 2 1 4 4 1 1 5 6 53 45

Rimouski 2 10 6 2 2 22 16

Rouge et or 0 0

Rugby Club Montréal 19 69 2 2 1 6 3 102 95

Sherbrooke 43 61 6 5 11 3 1 10 3 4 12 27 5 2 1 194 176

St-Jean sur Richelieu 15 1 1 17 16

St-Lambert 3 36 1 40 39

Ste-Anne de Bellevue 23 45 5 2 19 5 6 10 9 7 14 15 3 3 5 171 158

Trois-Rivières 15 30 4 14 3 2 3 3 1 5 80 71

Ulérions 5 5 5

Ville Mont-Royal 30 29 2 1 4 1 1 68 63

Westmount 19 45 10 74 74

XV de Montréal 15 2 8 7 32 30

Rugby Québec 2 19 8 29 0

279 663 65 29 118 65 63 121 48 109 101 218 83 35 35 0 8 25 2065 1853



TROIS NOUVEAUX CLUBS 
  

• Rugby SagLac devient le premier club de la région du Saguenay Lac St-  Jean. 

 

 

 

 

 

 

 

• Rugby Club Matane rejoint Rugby Rimouski et Rugby Club Gaspé dans le 
développement du rugby dans l’Est du Québec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rugby Châteauguay devient le deuxième club de la région Sud-Ouest. Il  se 

concentrera sur le développement jeunesse. 
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LES MEILLEURS AU PAYS! 
Une des stratégies adoptées au 
printemps 2020 fut de prioriser les 
activités jeunesse et les camps de 
jour. Les résultats sont 
spectaculaires. Le Québec est, et de 
loin, la province la plus active au 
niveau des activités Rookie Rugby au 
Canada avec 20 672 participants. 

UNE STRUCTURE QUI PORTE FRUIT 
Lisa-Anne Lessard, notre directrice du développement a su renouveler la structure 

exécutionnelle en 2021 en créant une équipe d’Ambassadeur Rookie Rugby pour 
animer les séances aux 4 coins du Québec. Exécution de qualité garantie! 



ÉVÉNEMENTS MARQUANTS 
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Partenaire depuis 2018 
• 2060 jeunes participantes 
 

« LES ATELIERS DE RUGBY SE SONT 
TRÈS BIEN PASSÉS ! LES JEUNES ONT 
AIMÉ LEUR  EXPÉRIENCE ! ILS NOUS 

ONT MÊME DEMANDÉ D'ACHETER UN 
BALLON DE RUGBY,  J’IRAI DONC VOIR 

CHEZ SPORT EXPERT LA SEMAINE 
PROCHAINE.  » 

 

COORDONNATRICE DU CAMP ÉTÉ 

JEUNESSE GASPÉ 

Tournée estivale-Jeux de MONTRÉAL 
Camps de jour 

• Plus de 4000 jeunes rejoints 

CARAVAN MULTI-SPORT RSEQ 
Permets d’introduire le rugby via Rookie Rugby dans les écoles conjointement avec 
des intervenants locaux porteurs tels que RSEQ Laurentides-Lanaudière, Loisir 
Laurentides et la ville de Saint-Georges-de-Beauce.  



ACTIVITÉS MINI ET JUNIORS 

• Bien qu’encadré par Rugby 
Québec, cette année ce volet des 
activités fut autogéré par les clubs 
participants. 

• Ce fut un succès avec un total de 
843 participants! 

• Les activités ont été variées 
– Initiation 

– Entrainement – développement des 
habiletés 

– Match interclubs 

– Évènements multiclubs (Jamboree) 
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20 équipes masculines 

9 équipes féminines 

20 arbitres 

63 matchs joués 

28 annulation du à une éclosion de Covid 
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Une formule adaptée Covid: RUGBY X 
Afin de nous conformer aux règles sanitaires du moment, 
nous avons disputé le Championnat dans une forme 
créée pour l’occasion soit le Rugby X. Planifié par 
Anthony Dubois et géré par Emma Gallagher, la ligue fut 
un succès dans les circonstances. 

CHAMPIONS MASCULINS 
Super Ligue Montreal Irish 
Provinciale 1 Westmount RC 

 Provinciale 2 Barracuda de Saint-Jean 
 

CHAMPIONNES FÉMININES 
 Super Ligue Club de rugby de Québec 

Provinciale 2      Montreal Irish  
 



16 équipes 

9 clubs 

44 matchs 

 

 

14 

Touch rugby mixte| Rapport annuel 2021 

Lancement d’une nouvelle 
compétition 
Auparavant joué en réchauffement des 
entraînements, la formule Touch Rugby 5 vs 5 a 
été lancé. La formule fut un succès immédiat. 
 
L’objectif étant d’offrir un produit permettant le 
retour d’ancien, la rétention de membres ne 
désirant plus jouer contact et attirer des noveaux 
adeptes. Une formule à perpétuer dans le temps. 
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Par contre, pour la première fois de 
notre histoire, nous avons à 
préparer une équipe afin de 
participer aux Jeux du Canada 2022 
en rugby à 7 féminin. 
 
Des camps de détection de talent 
ont été tenus à Montréal et à 
Québec. 

Pour une deuxième année consécutive, aucun des programmes 
élites traditionnels de Rugby Québec n’a été activé. 
 

La sélection va continuer 
sa préparation en 2022 
afin d’arriver fin prête à 
Niagara. 
 
Entraineur-chef 
Jocelyn Barriau 
 
Entraineur adjoint 
Marc-Antoine Bourget 
 
Gérante 
Marie-Ève Gauvin 
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Camp de rugby CNDF 

Une première édition du Camp Notre-Dame rugby féminin 2021. Le 
camp destiné aux joueuses de rugby de la province âgées de 12 à 17 ans 
de  pouvoir se perfectionner en dehors de leur cadre scolaire ou civil. Le 
camp  a été orchestré par l’entraineur Kévin Rouet du Rouge et Or et de 
Jocelyn  Barrieau de Concordia Stingers avec l’aide de plusieurs joueuses 
de l’équipe  canadienne de rugby féminin : Brianna Miller, Justine 
Pelletier, Marie  Thibault, Anaïs Holly, Ngalula Fuamba, Sabrina Poulin et 
Fabiola Forteza. 

Soutien à l’excellence 
 
De juin à septembre, François 
Ratier a tenu des séances de 
développement des habilités 2 
fois par semaine pour 
permettre à nos athlètes 
féminines d’Équipe Canada de 
continuer à maintenir leurs 
habiletés en vue de la Fall 
Series. 



ATHLÈTES IDENTIFÉES PAR LE MINISTÈRE 
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Espoir – Athlètes féminines :  
Laura Bellini 
Leah Boisvert 
Ashley Brown 
Jasmine Coulombe-Ferrari 
Natasha Deichmann 
Bénédicte Duchesneau 
Kaitlyn French 
Sofia Galletti 
Mikaela Hough 
Maya Hutchinson 
Faith King 
Nao Lalancette 
Anna Lambert 
Lily Lougheed 
Hanna Mcouat 
Olivia Miller 
Asa Monfleh 
Joséphine Morin 
Jamie Rikley-Krindle 
Fiona Rudland 
Peyton Stock 
Piper Walsh 

Espoir – Athlètes masculins :  
Pas de U16 masculin l’été dernier 

Élite - Athlètes féminines 
Megan Allard 
Catherine-Ann Blenkhorn 
Shawna Brayton 
Pénélope Desjardins 
Laura Guay 
Roselyne Houde 
Laurie Izard 
Kathleen Keller 
Catherine Le Brasseur 
Frédérique Rajotte 
Erika Scott 
Caroline Suchorski 
 
Élite - Athlètes masculins 
Rémi Archambault 
Stanislas Blazkowski 
Émilien Bugay 
Kiernan Collie 
Shayne Crawford 
Thomas Goetz 
Michael Laplaine-Pereira 
Ben Laurin 
Maxime Plante 
Benjamin Russell 
Matthew Shuffelt 
Thibaut Trapé 

Excellence – Rugby à 7:  
Elissa Alarie 
Pamphinette Buisa 
Karen Paquin 
 
Excellence – Rugby à 15: 
Marie-Pier Fauteux 
Fabiola Forteza 
Ngalula Fuamba 
AnaÏs Holly 
Sarah-Maude Lachance 
Maude Laliberté 
Brianna Miller 
Justine Pelletier 
Sabrina Poulin 
Alexandra Tessier 
Marie Thibault 
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PACK initiative 
L’initiative de plusieurs joueuses de rugby de Montréal. 

L’objectif du PACK est de  diversifier le visage du rugby 

au Québec en promouvant ce sport auprès de jeunes  

filles issues de communautés diversifiées 

(principalement noires, métis et  autochtones). 

 
Leur premier évènement s’est réalisé finalement le 24 

juillet dernier. Une belle  participation de plusieurs 

acteurs de rugby du Québec dans ce projet. 

Camps de détection de talent 
Avec le soutien de RAN, nous avons tenu un 
camp de détection de talents pour la 
Ofondation qui vise créer une équipe 
nationale à 7 d’Haïti. 
 
Lieu: 
Centre Sportif Claude-Robillard 
 
Organisation sur place 
L’Équipe Québec a été mise à contribution 
pour l’organisation, l’encadrement et les 
tests sous la direction de Frédéric Asselin 



CERTIFICATIONS - FORMATION D’ARBITRES 

• 1 session de formation en Abitibi 

• 7 nouveaux arbitres certifié World Rugby 1. 

• 18 rapport d’évaluation 
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• Les arbitres ont été mis à contribution afin de bien aligner les nouvelles 

règles à faire respecter voire un nouveau sport avec le Rugby X, fait une 

remise à jour pour le RSEQ en plus d’une session spécifique avec les 

entraîneurs universitaires. 

• La collaboration des arbitres fut exceptionnelle et malgré que seulement 20 

arbitres se sont mis disponible, 100% des matchs furent couvert. Un exploit 

à souligner. 

 

CONTEXTE DIFFÉRENT, RUGBY DIFFÉRENT ET DES ARBITRES TOUJOURS 
PRÉSENTS! 

Matchs officiés par nos arbitres 

LPR:  63 

RSEQ: 101 

FAITS SAILLANTS 
• Chris Micheletti invité au Championnat 

Universitaire Masculin Canadien où il été choisi 
pour arbitrer la finale. 
 

• Chris Micheletti AR pour la MLR! 
 

• James Acker et Emma Gallagher invité au 
Championnat Universitaire Féminin Canadien 
 

• Bourse de 500$ du Fond King Hiscock à Jérémy 
Jamin pour arbitrer en France. 



NOS ENTRAÎNEURS EN VEDETTE DANS UN SÉMINAIRE 

La conférence, organisée par les Provinces, a mis de l’avant plusieurs québécois et  québécoises : 

François Ratier, Jocelyn Barrieau, Sommer Christie, Brianna Miller et Elissa Alarie faisait  partie de la 

liste des conférenciers à cet événement en ligne. 
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CERTIFICATION D’ENTRAÎNEURS 

• Malgré la difficulté au niveau de la pandémie à offrir des formations. Nous avons 

pu tenir  4 formations WR niveau 1 dont une première formation officielle en 

Abitibi-  Témiscamingue et en Gaspésie. 

• De plus, 6 entraîneurs ont complété leur World rugby niveau 3: Jocelyn Barrieau, 
Hugo Montérémal, Martial Lagain, Tom Whyld, Charles Goode et Michel  
François 

 

 

 

 

DES FORMATIONS MALGRÉ LA PANDÉMIE 



FACEBOOK – Principal canal 
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Avec 8417 abonnées et une portée moyenne 
de 25 000 personnes/mois, Facebook est notre 
principal canal de communication, permettant 
ainsi de rejoindre les membres 
individuellement, mais également, de 
permettre aux clubs membres de reprendre et 
partager nos publications. 

INSTAGRAM 

Utilisé en complément de Facebook, Instagram 
ne cesse de grandir avec maintenant 2816 
abonnés. 2896 abonnés 

SITE INTERNET 
• Utilisé pour y concentrer toutes les 

informations pertinentes pour les 
membres et futurs membres. 

• Plateforme permettant la gestion de 
la ligue: calendrier, feuille de match, 
classement, suspensions, etc. 

• Moyenne de 2750 visites/mois 

TWITTER 

Utilisé lorsque nécessaire et pour être à l’affut de 
l’actualité des différentes communautés de rugby 
au Canada et dans le monde. 2658 abonnées 



Hommage à nos disparus de 2021 
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Catherine Polson 
Beauconsfield Rugby Club 

Julie Chenciner-Hardy 
Rugby Mom 

Épouse de David Hardy  

Keith Wilkinson 
Saint-Anne-de-Bellevue RFC 
Rugby Canada 
McDonald College 
Wanderers  



Josée Lacasse 

Membre de l’équipe 
canadienne de 1992 à 2004 
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BOURSE SAPUTO 

Sarah-Maude Lachance 

Équipe Canada 2014 
Vice Championne du monde 
Marie-Pier Pinault-Ried, Latoya Blackwood, Karen 
Paquin,  Stéphanie Bernier, Elissa Alarie, Magali 
Harvey, Julianne Zussman et  l’entraîneur François 
Ratier 

BOURSE RUGBY AMERICA 
NORTH / RUGBY CANADA 

Claudie Noël 



Ariane Beaulieu 
Club de rugby de Québec 
Rouge et Or – Université 
Laval 
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Karen Paquin 

Club de rugby de Québec 

Rouge et Or – Université 
Laval 

DREAM TEAM 2021 

Manon Bordeleau 

Équipe de rugby UQAC 

Jeannie Bryson 

Ormstown RFC 

Gagnante de la catégorie « Engagée 
au sein d’un organisme 

communautaire présenté par Vision 
Bénévolat Haut Saint Laurent 



STADE BORDELAIS - FRANCE 
Actuellement en première position du 
Championnat de France Élite 1 
• Justine Pelletier 
• Andréanne Valois 
• Fabiola Forteza 
• Karen Paquin 
• Alexandre Tessier 
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Marc-Antoine 
Ouellette 

Toronto Arrows 

Emma Gallagher 

Grenoble 

Stephen 

Martinez 

La Villa - Espagne 

Lucas 

Hotton 

CM Floriac - France 

Julianne Zussman 

Arbitre internationale 
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CLUBS 
Abénakis de Sherbrooke 
Académie Rouge et Or 
Armada de Montréal RFC 
Celtics Rive-Sud 
Barracudas de Saint-Jean-sur-Richelieu 
Beaconsfield Rugby Football Club 
Braves de Trois-Rivières 
Brome Lake Ducks Rugby Club 
Club de rugby des Gaulois 
Club de rugby de Québec 
Club de rugby de Matane 
Club de rugby Nomades de Laval 
Club de rugby de Sainte-Anne-de-Bellevue 
Gladiateurs de l’Outaouais 
Les Carcajous de Montréal 
Montreal Barbarians 
Montreal Exiles RFC 
Montreal Irish RFC 
Montreal Wanderers Rugby Football Club 
Mont-Tremblant RFC 
Club de rugby du Parc Olympique 
Ormstown Saracens RFC 
Rabaska de Victoriaville 
Rugby Chateauguay 
Rugby Club Cowansville 
Rugby Club Lévis 
Rugby Club de Montréal 
Rugby SagLac 
Saint-Lambert Locks RFC 
St-Georges Lumberjacks 
Town of Mount-Royal RFC 
Westmount Rugby Club 
XV de Montréal 

ASSOCIATIONS RÉGIONALES 
Association régionale  de rugby de l’Estrie 
Association régionale de rugby de Laval 
Association régionale de rugby du Lac St-Louis 
Association régionale de rugby de la Mauricie 
Association régionale de rugby de Montréal 
Association régionale de rugby de l’Outaouais 
Association régionale de rugby de Québec 
Association régionale de rugby de Richelieu-
Yamaska 
Association régionale de rugby du Sud-Ouest 
Association régionale du Bas du fleuve/Gaspésie 
 

RSEQ 
Écoles secondaires ayant des programmes rugby 
Cégeps ayant des programmes rugby 
Universités ayant des programmes rugby 
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BIENTÔT SUR UN TERRAIN 
PRÈS DE CHEZ VOUS! 


